gemakkelijker leren

P.E.P.

voor iedereen die
moeite heeft met:

® opnemen van informatie, leren

I
# sfructuur en ordenen (b.v. bij dyslexie)
® conceniratie (b.v. bij ADHD)
| ¢ helderheid en rust in het denken
| A emolie en gedrag
% relaties
¥ infelligentie die er niet "uit" wil komen

e zelfverirouwen

Perceptual Enrichment Program




Waarom P.E.P.¢

De basis voor je zintuiglijke waarneming wordt in de eerste jaren van ie
leven gelegd. Moloriek, taal en emotionele ontwikkeling spelen hierbij
een belangrijke rol.

Het kan zijn dat het leggen van deze basis tijdens de gerste jaren van je
leven niet op de gewenste manier plaats vindt. Dit kan komen door ziekte
of andere problemen, waardoor bepaalde verbindingen in de hersenen
niet worden gelegd.

Omdat iedere fase op de voorgaande fase voortbouwt, heeft het ontbre-
ken van verbindingen een grole invioed op de verdere ontwikkeling van je
zintuiglijke waameming. Vaak ontdekken mensen spontaan manieren om
onthrekende verbindingen te compenseren. Er ontstaal als het ware een
amwerq in het denken.

In earste instantie lijken deze zell gevonden omwegen voldoende, maar
naarmate men ouder wordt blijken ze niet meer te voldoen.

Wat doet P.E.P.¢

Met behulp van speciaal ontwikkelde opdrachlen zorgt hel Percepiuval
Enrichment Program (P.E.P.) ervoor dat deze ontbrekende yerbin-
dingen alshog worden gelegd. Hierdoor wordt het zelfvertrouwen vergroot,
evenals de interesse om intellectuele uitdagingen aan te gaan. Ook leert
men mel sociale en emotionele problemen een andere houding aan te
nemen.




Hoe gaaf P.E.P. te werk?

Het programma starl mel een test om eventuele ontbrekende verbindin-
gen in kaart te brengen. Vervolgens worden opeenvolgende vaardighe-

den op het gebied van waarneming en kennis geoefend door middel van
eenvoudige spelletjes en denkopdrachien. Hiervoor zijn meestal 8 lot 12
wekelijkse sessies van een uur nodig.

Elke sessie wardt besloten met een spel waarin de nieuw verworvan
vaardigheden worden gebruikt. Aan het einde van het gehele programma
wordt met behulp van een test gekeken welke vooruitgang is geboekl. Als
blijkt dat er nog meer werk nodig is, is een volgend niveau van hel pro-
gramma beschikbaar.

Waf wil P.E.P. bereiken¢

P.E P wil verschillende delen van de hersenen belar met alkaar lalen sa-
merwerken om zo

« £2en basis te leggen voor hel beter functioneren op een hoger denk-

niveat,

= het ruimielijk inzichl le bevorderen,

« tegelijkertijd het "hele plaatje” en het "detail” te kunnen overzien,

« le komen ol crealiel en probleemoplossend denken en

» hel zelfvertrouwen le verbeteren.
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