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NVFB-ZwangerFit®

NYFBE=-DwangesFIT s ven eigenl)|dse cursus voor
Wrouwen die swanper of net bevallen zijn.
Tijdhens de lessen geven speciaal opgeleide
Fystctherapeuten fralning rodal de condhle
behnuden bt wasrdoor Kachien en fysigke
orgemalkken kunnen worden voorkomen.

Hoe ontstaan?

NYFR-TwanpeFirt (s optwikkeld door de

| Muclortandse Yereniging yoor Fysistheragie ti)
Beklkenproblematiok @n pro= en postpaiiom
pezondheidszomg (NFR). Doze voreniging heeh
abwele e eevaring mel hét begeteiden
W SWaNALIE VDUWEN e de daatmee
samenhangentde veranderingen h het sroweelijh
Hehaam, met name i hel hekkengebed, Rondom
dart linnis 15 de cursis oppebouwd. 1 deze
veripuwde opzed van awangerschapshegeleiding
wardt de jireniange ervating op het gebied van
awangerschapagym gecombineerd met de laaiste
fennis over A ngerschapsgerclatesrde kiachien
i het bekkengebivd maar col gldes in het
llehaam.




Fit zijn en fit blijven

[1at lkrn oolctijdens en na de swangerschap
Het iswaar NYFR=SwanperFit® voorstaal. De

Fysiolherapeuten die gege ursins perl Neht
v WVFE-ZnanperFitd - of ||-|.1:I.|' B had
Maast hetwerken aan condilie, behoud van
Atheld, mablitel envlaliteit kunnen 2 ook
rwnnpgerschapsperelatesrde probicmen van het
lougings= pn hiswegingsappaaal (epwrichien
splereny signnlemen D epesus beott dan ook éen

dudcdet il preesen e karmkter De ssangeren bliven

donr deslname aan eaon cursus NYFE=5
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ok T dens on na de pwvangerschap N enovitas
Voor wie?

Sl dp Fwangere als de pi revallen o Kan
deelnemen aan NYFE=DwangerFitE: Vana! de6e
wiek van de rwangirsshap tot san de bevalling
Jear ferclery venuw meedoen san de curkus
voordee! lervan 15 datl die Aiheld, condille en

sprerkmcht op nivead RO Bovendien wordt e

il VIGEE IN-OE ZWangerschapipenode | veElTet

petraind met speciale aandacht voor rug—, buil
20 Beklien bod emspieren

Vierweken na de geloore van de baty kan
worden deelgenomen pan delessen. Dit kan tot @

maanden no de bevalling, al naar gelang van de

behoefle van de cursist,




Intake

NVEE-Zernngerfit® starl met een intdke door de
dorent

In lan bepaald worden of de behoetten en
vepwachtingen wan de cursist aansluiten bij de
cursusinhoud

Cursusinhoud

O cursus bostioat hoofdzakieljk vl achieve 1essen
Mhankel )k vin de v, rdbmte en pvalling var

e fwanpe rFite docent lan g tdens e actleve
(egsen pebomib worden gemaalkl van Hiness
apparalue G Kein pefenmaternaal en muies Dp
damdpent Hptvooral op conditie, spierverstrking,
codrdinatie e stabilisatie. De pcieve lissen
winrden afpewisseld met thegrielessen, Tijdens
deze coaching komen alle andepwerpen aan bod
die betrelding hebbon op de pwalgerschagp,
baring en de perlade na de bevalling, Ook wordt
Irgepaan op de functie gn pventuele protdemen i
belken, bekkenbodempebiod enfot houdings &
EWEEINasanparngg
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|pssen

fo is NMFB=-TweangerFl1® de ideale manigr pmgoed
geinformesrd enin goede gezondheid de penode

yoo en na de bevalllng e beleven.

Het resultaat?

Een fitengezond i, dat de-penade jdens on na

dp zwvanaprschap aanlkar!




Een product van de Nederlandse Yereniging voo
Fysiotherapie bi) Bekkenprobiematiel en pre- an
postpartum gerondheidszorg (NVFE)

De NYFB-is een lidvereniging van het Koninklijk
Mederlands Genoatschap voor Fysiotherapie
{KNGF).




